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AN ADRENALIN-PEN ZUR

SOFORTHILFE BEI
ALLERGISCHEN REAKTIONEN

Anaphylaxie-Ratgeber




Patientenbroschiire

WAS IST ANAPHYLAXIE?

Unter Anaphylaxie verstehen Mediziner eine akute allergische Reaktion, die an verschiedenen
Organsystemen gleichzeitig oder nacheinander Symptome hervorrufen kann, zum Beispiel an der
Haut, den Atemwegen, im Verdauungstrakt und im Herz-Kreislauf-System.

Ein anaphylaktischer Schock (allergischer Schock) ist die schwerste Form einer allergischen Reaktion.

1. Erstkontakt mit dem Allergen und Sensibilisierung

Allergen B-Zell-Rezeptor
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B-Lymphozyt: IgE bindet an der Oberflache von
Bildung der Antikorper IgE Mastzellen und Basophilen
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2. Zweitkontakt mit dem Allergen und allergische Reaktion

Aus Mastzellen werden verschiedene
Mediatoren freigesetzt, z. B. Histamine
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Wiederholte Allergen bindet an W Freigesetzte Mediatoren fiihren zur allergischen Reaktion
Exposition mit dem Mastzellen und (z. B. Blutdruck sinkt, Pulsfrequenz erhoht sich,
gleichen Allergen Basophilen Schwellungen entstehen, usw.)

Erstkontakt mit dem Allergen
In den Korper eingedrungene Allergene (= Allergieausloser) werden beim ersten Kontakt als Fremdstoffe
erkannt und daraufhin Antikorper gebildet. Dieser Vorgang wird auch als Sensibilisierung bezeichnet.

\\/ Zweitkontakt mit dem Allergen
Kommt es erneut zum Kontakt mit dem Allergen, werden die bereits gebildeten und auf Mastzellen gebun-
denen Antikorper durch das Antigen vernetzt. Durch die folgende Antigen-Antikdrper-Reaktion werden
Mediatoren freigesetzt (z.B. Histamin, Serotonin, Bradykinin, Prostaglandin), welche die typische Reaktion
hervorrufen.




AUSLOSER ANAPHYLAKTISCHER
REAKTIONEN

Zu den haufigsten Auslésern” anaphylaktischer Reaktionen
gehoren Insektengifte und Nahrungsmittel

Haufige Anaphylaxie-Ausléser bei Erwachsenen

B Nahrungsmittel M Insektengifte B Medikamente
Erdniisse, Haselniisse, Wespe, Biene
Weizen, Shrimps Rontgenkontrastmittel

Haufige Anaphylaxie-Ausléser bei Kindern

B Nahrungsmittel B Insektengifte

Erdniisse, Kuhmilch, Hiihnerei, Wespe, Biene
Haselniisse, Cashew, Fisch

4 * Aufzéhlung nicht vollstéandig

Antibiotika, Schmerzmittel,
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ANAPHYLAXIE ERKENNEN

Schwindel, Blasse und

@ Angstgefiihl

Husten/pfeifende

@% Atmung, Kurzatmig-
keit oder Atemnot

Anzeichen
beginnender Reaktion

Haut:

- Jucken (Handflachen / FuBsohlen /
Genitalbereich)

- Quaddeln (Nesselausschlag) / Hautrétung

- Schwellung von Lippen und Gesicht

oder

@ Magen-Darm:

- Kribbeln in Mund und Rachen
- Ubelkeit / Erbrechen / Krampfe / Durchfall

oder

Sonstiges:

- FlieBschnupfen / Unbestimmtes Angst-
gefiihl / Schwindel

Blutdruckabfall,
\ Herzrasen, Herz-Kreis-
lauf-Stillstand (Schock)

Krampfe, Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall

...... Jucken, Schwellungen
und Ausschlag

e

Anzeichen
schwerer Reaktion

@i% Atemwege:

- plétzliche Heiserkeit / Husten / pfeifende
Atmung / Atemnot

\
@' Herz-Kreislauf:

- Blutdruckabfall / Bewusstlosigkeit

Gleichzeitiges oder aufeinander-
folgendes Auftreten von Symptomen an
unterschiedlichen Organen:

Haut / Magen-Darm / Atemwege / Kreislauf



Tntramuskvlires Adrenalin dient

IM NOTFALL o
RI C HTI G HANDELN allergischen Notfallcituationen.
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Nach Kontaktstopp mit dem Allergen:

Einsatz eines
Adrenalin-Pens

Patientenlagerung
B Bei Atemnot: Hinsetzen

B ,Schocklagerung”, d.h. Hinlegen und
Beine hoch lagern

B Bei Bewusstlosigkeit:
stabile Seitenlage
Bei Atemnot zuséatzlich Asthma-Notfallspray anwenden.

Notruf absetzen: 112

FIRST AID KIT

Hinweic: Medikamente 20F Coforthilfe

miccen immer mitqefihrt werden.

Herzstlick des Medikamentensets zur Soforthilfe ist der Adrenalin-Pen. Es handelt sich um einen so genannten
+Autoinjektor”, mit dessen Hilfe Patienten und medizinische Laien eine vordosierte Menge Adrenalin
intramuskular (= in den Muskel) verabreichen kénnen. Es gibt verschiedene Dosen, die sich nach dem Gewicht
des Patienten richten. Ein Autoinjektor enthélt jeweils eine Dosis. Da verschiedene Fabrikate in Deutschland
erhaltlich sind, ist es wichtig, sich mit der Handhabung seines Autoinjektors vertraut zu machen und die
Anwendung mit Hilfe eines Trainings-Pens (ohne Nadel und Medikament) einzuiiben.

Das Antiallergikum wirkt bei leichten allergischen Reaktionen gegen Juckreiz und Schwellungen, nicht jedoch
bei Atemwegs- oder Herz-Kreislauf-Reaktionen. Es ist als Saft, Tropfen, Schmelztabletten oder Tabletten
erhaltlich. Seine Wirkung setzt nach ca. 30 Minuten ein.

Im Notfallset ist Kortison je nach Alter des Patienten entweder als Zapfchen (bei kleinen Kindern), als Saft (ab
dem Kindergartenalter) oder ggf. auch als Tabletten (bei Jugendlichen oder Erwachsenen) vorhanden. Es wirkt
entziindungshemmend und abschwellend. Seine Wirkung setzt nach ca. einer Stunde ein.

Patienten, die mit Atemwegsbeschwerden reagiert haben, erhalten zusatzlich zu den drei 0.g. Medikamenten
ein bronchienerweiterndes Spray (z.B. Salbutamol). Dieses wirkt wie das Adrenalin sehr schnell, innerhalb
weniger Minuten, allerdings nur lokal auf die Atemwege.




Patientenbroschiire

WIE WIRKT ADRENALIN IM KORPER?

Adrenalin (Synonym: Epinephrin) ist ein korpereigenes Hormon, das eine Wirkung auf viele Bereiche
des Organismus ausiiben kann:

\
\
Das Hormon bindet an Rezeptoren am Herzen Damit das Atmen leichter féllt, weiten sich die
und steigert so das Tempo des Herzschlags: Bronchien.

Das Herz pumpt rascher und kraftiger.

&

Der Blutdruck steigt: Uber das GefaBsystem Die Muskulatur des Magen-Darm-Trakts wird
werden Organe wie Gehirn und Muskeln besser entspannt, sodass Krampfen entgegengewirkt
mit Blut versorgt. wird.

Ein zweiter Adrenalin-Pen kann notwendig sein:

bei besonders schwerer anaphylaktischer Reaktion in der
Vergangenheit

bei arztlicher Hilfe in weiter Entfernung
bei hoherem Korpergewicht

bei biphasischer Anaphylaxie (ca. 20 % der anaphylaktischen
Reaktionen flammen nach dem Abklingen erneut auf)

in Quarantane-Situation (z.B. COVID-19)

als Reserve bei fehlerhafter oder versehentlicher Auslosung
des ersten Adrenalin-Pens

bei schlecht kontrolliertem Asthma

bei besonders hohem Risiko fiir schwere Verlaufe
(z.B. bei Mastozytose).




Patientenorganisationen kennen die Sorgen und Fragen
von Patienten mit schweren Allergien. Sie erhalten dort
wertvolle Tipps und sind nicht alleine.

Fir Patienten ist die Vermeidung des Allergieausldsers
zentral, was — insbesondere bei Lebensmittelallergien —
schwierig sein kann und die Mithilfe einer allergolo-
gisch spezialisierten Ernahrungsfachkraft erfordert:
Ansprechpartner sowie viele weitere Hinweise fiir das
Alltagsmanagement z.B. in Kita, Schule, auf Reisen,
beim Einkauf erfragen Sie bei lhrer Patienten-
organisation.

Die /la(reua/fn—/\/otfa//themp:‘e it
Fir geeignet.

Mitglieder einer Patientenorganisation erhalten
spezielle Recherchelisten und aktuelle Informationen
iber Online-Seminare zum Notfallmanagement

und anderen Anaphylaxie-Themen, Hilfsmittel und
Formulare und persénliche Beratung zu individuellen
Fragestellungen.

Dariiber hinaus gibt es die Mdglichkeit, an einer
Anaphylaxieschulung teilzunehmen. Es sollte sich dabei
um ein qualitatskontrolliertes Programm handeln,
welches von speziell trainierten Experten deutsch-
landweit angeboten wird.

Damit ein Anaphy/axie—,eicfko |
keine Angst wmacht, condern mit
dem notwendigen Recpekt
behandelt wird.
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Diese Patientenbroschiire erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern gibt lediglich einen Uberblick tiber

die wichtigsten Informationen rund um die Anaphylaxie.

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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